
 le relais
 des entreprises

Vendredi 26 mars 2010
à 16 h à la Plaine des Sports de Romainville

 Course compétitive 
  VTT + course à pied, 
   ouverte aux salariés
     des entreprises
     et collectivités de Pessac

  Printemps
  du Sport

1er

à Pessac



C’est une course compétitive « Bike and 

Run » (VTT + course à pied), par équipe 

de 2 personnes (catégories masculine, 

féminine ou mixte).

Deux boucles sont proposées :

6 km et 12 km

Une remise des récompenses aura lieu

à la fin de la course. 

À votre disposition sur place : douches, 

vestiaires, aire de lavage…

Les participants doivent s’inscrire avant le 10 mars 

auprès du Club des Entreprises de Pessac. 

Pour s’inscrire, chaque équipe doit impérativement fournir :

- le bulletin d’engagement dûment rempli 

(téléchargeable sur www.clubentreprises.fr ou disponible 

au Club des Entreprises, 2 allée Doyen Georges-Brus)

- un certificat médical de non contre-indication

à la pratique du VTT et de la course à pied

en compétition, de moins d’un an. Obligatoire

pour chaque membre de l’équipe

- un règlement de 20 euros par équipe, libellé

à l’ordre de l’Office Municipal du Sport

Extrait du règlement de participation :

- épreuve par équipe de 2 : 1 VTT et 1 coureur

à pied. Le VTT est passé de main à main ou 

permuté tout au long du parcours. Le port du 

casque est obligatoire pour les 2 participants

Comment participer ?

Renseignements
Tél : 05 57 02 12 17 

E-mail : contact@clubentreprises.fr

Tout le programme du Printemps du Sport sur

www.oms-pessac.com

Qu'est ce que le Relais 
des Entreprises ?

En partenariat avec

V
ille
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