
 

 

 
 

PAUSE SPORT 2010/11 
 

 

LUNDI 
 

 

MARDI 
 

JEUDI 
 

GYM D’ENTRETIEN 
 

12h30 - 13h30 (Anne-Laure) 

 

AQUA-GYM 
 

08h15 - 09h00 (Ophélie) 

   13h15 - 14h00 (Geneviève) 

 

ETIREMENTS ET RENFORCEMENT DU DOS 
 

12h30 - 13h30 

 

TENNIS 
 

12h30 - 13h30 (Raphaël) 
 

 

YOGA 
 

12h30 - 13h30 (Michel) 
 

BADMINTON 
 

12h30 - 13h30 (Tine) 

 

AQUA-GYM 
 

13h15 – 14h00 (Geneviève) 

 

 

 

 

Lieux : Stade André Nègre, Cap de Bos (Avenue des Provinces, Pessac) 
Piscine Caneton (Av de Saint Exupèry) 

 


